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El servicio de Psicologia, Lenguaje y
Aprendizaje del Policlinico Peruano Japonés
ofrece a la comunidad una variedad de
Talleres y Programas Clinico - educativo a las
personas y a las familias. Nuestro objetivo es
ofrecer a los nifios, adolescentes, jovenes,
adultos y padres de familia, las herramientas
practicas para un adecuado manejo
conductual y emocional, desarrollar
habilidades comunicativas, volitivas y
conativas que nos ayudaran a un mejor
aprendizaje.

INTRODUCCION

Asimismo, mejorar la calidad de nuestras relaciones
interpersonales, mantener y estimular las funciones
cognitivas, mejorar nuestra salud etc. repercutiendo en el
bienestar general.

De esta manera y siguiendo nuestra visién contribuimos a
mejorar  la salud mental de la poblacién impactando
positivamente en el desarrolloy evolucién de la sociedad.

Ya sea que estés buscando fortalecer las habilidades sociales,
habilidades lingtiisticas, fomentar la lectura, abordar desafios
especificos en el aprendizaje, mejorar sus condiciones de
salud, o mejorar sus estados mentales y estados animicos
itenemos un taller para usted!

Unase a nosotros y descubra cémo juntos podemos construir
un futuro brillante

INSCRIPCIONES PARA SEPARAR SU CUPO:
. 2042100 anexo 3388

Calle Diego de Almagro 613, Piso 3. Jesus Maria.

Jr. Costa Rica 295, Jesus Maria.

@ Policlinico Peruano Japonés
policlinicoperuanojapones

www.policlinicoperuanojapones.org

@ +511 996 636 884

DESCARGA NUESTRA APP Peruano Japonés SALUD.




DIRIGIDO A ESTUDIANTES

Talleres de Atencion
Ninosy jovenes de 5 anos a 17 anos.

e Aprender y desarrollar pautas conductuales basicas para
atender.

e Enfocarsuconcentracidn en contextos grupales.

e Incrementarlaatencion selectivay atencion sostenida.

Talleres de Comprension Lectora
Basico: Nifios de 8 anos a 11 afos.
Nivel Il: Jovenes de 12 a 16 anos

e Incrementar la fluidez lectora desarrollando la practica
lectora.

e Desarrollar las secuencias lectoras de lectura global,
lectura analitica, sintesis y valoracion del texto.

e Aprender a identificar el tema e idea principal en un
parrafoyen un texto.

e Desarrollarelresumen de un texto.

e Aprenderadesarrollarunjuicio critico.

e Incrementarelhabitodelalectura.

Talleres de Coordinacion Motora Fina
Ninos de 4 anos a 7 anos.

e Estimular las habilidades de coordinacion visomotriz, asi
como las cualidades de precision, fuerza y velocidad del
movimiento fino durante las actividades manipulativas y
tareas de coloreado, recorte, plegado, amasado etc.

e  Favorecer habilidades manuales y adecuados patrones de
prensidon en la manipulacién de objetos como en el
manejo de herramientas escolares.

Taller de Escritura
Nifnos de 6 anos a 9 anos.

e Desarrollar destrezas para conseguir una direccion del
trazo adecuado.

e Fomentar unavelocidad adecuada de escritura acorde ala
edad del nifio.

e  Escribir con tamafo uniforme y acorde al tamafo del
renglon.



DIRIGIDO A ESTUDIANTES

Programa Integral de Conductall
Ninos de 2 anos a5 anos.

e Mejorar el comportamiento del nifio ayudandole a
asimilar normasy patrones de comportamiento.

e Lograrun mejorautocontrol enellos.

e Fomentar en los padres un adecuado manejo de la
disciplinay un adecuado estilo de crianza.

Programa Integral de Conductall
Ninos de 6 anos a 11 anos.

e Brindar estrategias para modificar la conducta del nifio por
presentar excesos en las conductas verbales, movimiento
corporal excesivo, dificultad para seguir instrucciones,
impulsividad (sin autocontrol), atencién dispersa, asi
como dificultades parainteractuar con sus pares.

Taller de Desarrollo de Habilidades

Sociales y Emocionales |y ll
Nivel |: Ninos de 3 afios a 5 anos.
Nivel II: Ninos de 6 afios a 9 anos.

e Adquirir habilidades para reconocer y comprender las
emociones propiasy ajenas.

e Fomentarelautoestima personal.

e Desarrollar habilidades comunicativas efectivas.

e Aprenderaescucharyvalorarlaperspectiva de los demas.

Taller de Desarrollo de Habilidades

Sociales y Emocionales iy IV

Nivel lll: Puberes de 9 a 12 afos.
Nivel IV: Adolescentes de 12 a 17 afnos.

° Mejorar su nivel de autoconceptoy autoestima.

o Fortalecer habilidades que permitan un mejor control de
susemaociones.

o Reconocer y solucionar conflictos emocionales de
manera asertiva.

o Optimizar en los participantes las habilidades sociales
que favorezcan interacciones positivas en su entorno
social, escolary familiar.



DIRIGIDO A ESTUDIANTES

Taller de Métodos de Estudio

Jovenes de 12 a 16 anos.

e Incrementar lafluidez lectora desarrollando estrategias de
lecturaveloz.

e Desarrollar las secuencias lectoras de lectura global,
lectura analitica, sintesis y memorizacion.

e Aprender a identificar el tema e idea principal en un
parrafoyen un texto.

e Desarrollarel resumen de un texto.

e Aprenderadesarrollar unjuicio critico.

e Incrementarelhabitodelalectura.

Taller de Métodos de Estudios para

Universitarios o de Centros Superiores.
Jovenes em etapa post escolar.

e Incrementar la cantidad de informacidn leida
desarrollando estrategias de lectura veloz.

e Desarrollar las secuencias lectoras de lectura global,
lectura analitica, sintesis y memorizacion.

e Aprender a identificar el tema e idea principal en un
parrafoyen un texto.

e Desarrollarel resumen de un texto.

e Incrementarelhabitodelalectura.

e Aplicar las estrategias de estudio desarrollando habitos
cotidianos.

Taller Preventivo para el afronte de

Bullying/Acoso escolar
Adolescentes de 9 a 15 anos

e Reducirlaincidencia de bullying.

e Potenciarunentornoy experiencia escolar seguro.

e Adquirir estrategias para confrontarlo tanto si se es
victima como si es observador.

e Tomar conciencia que el bullying existe, aprendiendo a
detectarlo y buscar las estrategias en colaborar a que se
detenga.

Talleres de Tartamudez
Ninos de 4 anos a 6 anos.

e Implementar espacios terapéuticos para la aplicacion de
técnicas de fluidez verbal aprendidas previamente.



DIRIGIDO A ESTUDIANTES

Juegos y tecnologia: Como encontrar el equilibrio
Jovenesy adultos de 16 a 25 anos

e Proporcionar a los jovenes conocimientos sobre los
mecanismos implicados en el uso problematico de
videojuegosy las nuevas tecnologias.

e Desarrollar habilidades de autorregulacién para un uso
saludable de las nuevas tecnologias.

DIRIGIDO A PADRES DE ESTUDIANTES

Taller Criar
Padres de ninos de 3 a 10 afos.

e Incrementar conocimientos y habilidades de crianza para
el equilibrio familiar.

Taller de Entrenamiento para Padres en el Manejo
Conductual a Niflos y Adolescentes con Conducta
Oposicionista Desafiante, Conducta Agresiva o

Conducta Antisocial.
Padres de nifos y jovenes de 7 a 16 anos.

e  Proporcionar entrenamiento de interaccién padres e hijos
con dificultades conductuales y emocionales que estan
afectando el hogar, la escuelay el entorno social.

Taller de Entrenamiento para Padres en el Manejo
Conductual a Adolescentes y Jovenes con
Desregulacion Emocional

Padres de nifosy jovenes de 10 a 16 anos.

e Proporcionar entrenamiento de interaccidn padres e hijos
con dificultades conductuales y emocionales que estdn
afectando el hogar, laescuelay el entorno social.

Juegos y tecnologia: Como encontrar
el equilibrio

Padres de jovenes de 16 a 25 anos.
e Proporcionar a los padres conocimientos sobre los

mecanismos neurocientifico-implicados en el uso
problematico de videojuegosy las nuevastecnologias.



DIRIGIDO A NINOS CON TRASTORNOS DE NEURODESARROLLO

Programa Integral de Comunicacion
y Lenguaje (PICL)

Ninos entre 4 a 6 anos.

e Proveer a los niflos de un conjunto de actividades
sistematicamente organizadas bajo el dreas curricular y
remedial en un programa secuencial y continuado
durante todo el afio, mejorando su adaptacién en los
diversos contextos.

e Turnol:Lu-Mi-Vi.De8:30a.m.a12:30p.m.

e Turno2:Ma-Ju.De8:30a.m.a12:00p.m.

Intervienen: 4 terapeutas de lenguaje y aprendizaje, 1

terapeuta ocupacional y 1 psicdloga.

Taller de Estimulacion de las Funciones

Cognitivas
Ninos entre 5 a 6 anos.

e Facilitar estrategias y/o recursos que favorezcan la
estimulacion de las funciones cognitivas.

e Brindar estrategias que faciliten almacenar informacion y
repetirlaen un corto tiempo.

e Areasparadesarrollar: atencién, memoria, fluidez verbal.

Taller para la Mejora de las Habilidades

Pragmaticas y la Comunicacion Social
Ninos entre 8 a 12 anos con diagndsticos:

trastorno pragmatico, trastornos de la comunicacién
social, trastorno del espectro autista 1.

e Potenciar su comunicacion social mediante estrategias
dirigidas a mejorar sus habilidades linglisticas,
habilidades pragmaticas y habilidades de comprensién
social.



DIRIGIDO A NINOS CON TRASTORNOS DE NEURODESARROLLO

Taller de Habilidades Sociales para Ninos
con TEA1, Trastorno de Ansiedad, TEL

Ninos y jévenes entre 9 a 15 anos.

e Fomentarla participacion del nifio en la vida social.

e Incrementarlaconcienciasocial.

e  Evitarelfracasoyelaislamiento social.

e Promover estados psicoldgicos positivos.

Areas para desarrollar:comunicacién y lenguaje-juego-
amistad-emociones y conducta-comprensidon de cddigosy
reglasy pensamiento sociales.

Intervienen: 1 psicéloga y 1 terapeuta de lenguaje y
aprendizaje.

Programa de Habilidades Sociales para
Nifos con Trastornos de Neurodesarrollo

(Programa Peers)
Adolescentes de 12 a 16 anos.

e Incorporar activamente a los padres y orientadores
sociales de las personas en el espectro autista.

e Aprender habilidades sociales basicas necesarias para
hacery mantener amigos.

e Incentivar la madurez social aceptando a manejar el
rechazoy los conflictos interpersonales.

e Generalizar las habilidades sociales aprendidas en
ambientes diferente al espacio terapéutico.

Programa Kizuna para Ninos y Adolescentes
con Trastornos de Neurodesarrollo Aplicando

la Musicoterapia.
Ninos de 7a 12 anos.

e Desarrollar las habilidades comunicativas, pragmaticas,
socioemocionales y conductuales de los nifios con
trastornos de neurodesarrollo a través de la
musicoterapia, las actividades ludicas y la participacion de
la familia.

e Autorregularlaconductaen lainteraccion con nifios con el
uso de la musica y desarrollo de habilidades pragmaticas y
cognitivas.



DIRIGIDO A NINOS CON TRASTORNOS DE NEURODESARROLLO

e Integrarlossentidos (visual, auditivo, tactil, kinestésico)

e Fomentarlasrelacionesinterpersonalesy la cooperacion.

e Intervienes: 1 psicéloga, 1 terapeuta de lenguaje y
aprendizajey 1 musicoterapeuta.

DIRIGIDO A PADRES DE NINOS CON TRASTORNOS DE

NEURODESARROLLO

Taller de orientaciéon para Padres
Modalidad virtual

A padres de ninos menores de 5 anos que presentan un
retraso y/o trastorno del neurodesarrollo.

A padres de ninos de 5y 6 anos que presentan un retraso
y/o trastorno del neurodesarrollo.

e  Facilitar herramientas para el control de conductas.

e Estimular habilidades basicas: atencidn, imitacién y
seguimiento de ordenes.

e  Proporcionar recursos paralacomunicacion.

e Brindar estrategias para jugar con su nifio: eleccion de
juguetesytipos de juego.

Taller de acompanamiento Activo a
Madres y Padres de Ninos TEA y Otros

Trastornos de Desarrollo

Padres con ninos hasta 6 anos diagnosticados con:
Trastornos del espectro autista grado de severidad 1,2,3.
Discapacidad intelectual leve y moderada.

e (Capacitacion para desarrollar habilidades en la
interaccion y comunicacion social con sus hijos con la
metodologia ImPACT, abarcando cuatro areas principales:
participacion social, comunicacién, imitacion, juego.

e (Capacitacion a los padres mediante talleres tedricos y
sesiones practicas individualizadas.



DIRIGIDO A ADULTOS

Taller de Manejo Emocional para Adultos
Adultos.

e Aprender estrategias para manejar con eficacia los
pensamientos, emocionesy conductas.

e Buscar alternativas diferentes a sus problemas y de
manera mas ludica y social poder sentirse mas satisfechos
consigo mismo.

Taller de Intervencion Cognitiva para

Adultos
Adultos.

e  Estimulary mantenerlas capacidades mentales.

e Mejorarelrendimiento cognitivo.

e Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las
relaciones sociales.

e Orientar a los cuidadores y familiares sobre las diversas
patologiasy suinfluencia enla conducta.

Programa Camino hacia el Bienestar
Integral Enmarcado dentro de la

Psiconeuroinmunoendocrinologia

Adultos que han enfrentado o enfrentan una enfermedad

crénica o no crénicay que deseen recuperar la vitalidad.

Adultos que padecen de algun dolor fisico, emocional o

social.

e Fomentar la toma conciencia de la integracion mente
cuerpo, dirigiéndolo a la toma de responsabilidad en la
recuperacién de lasaludfisica.

Intervienen: 1 psicélogoy 1 terapeuta fisico.

Programa para el Alzheimer y deterioro
cognitivo
Adultos con diagnéstico de Alzheimer leve.

e Mejorar la calidad de vida contribuyendo a ralentizar el
deterioro cognitivo, a través de un programa integral que
comprende: mantenimiento cognitivo, actividades
ocupacionalesy psicomotrices.

e Intervienen: 1terapeutaocupacionaly 1 psicélogo.



